
  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

夕涼み会にはたくさんの方にご出席いただきました。暑い夏の宵を保育園でみんな一緒に楽しいひとときが
過ごせるように、みんなの時間を重ねることで、こころが躍るときになるように願って準備を進めて当日を迎
えました。お友達も力を合わせて劇場やお店やさんの看板やメニューづくりの準備、レストランのお手伝い、
そして集いでの歌や踊りを頑張りました。楽しく、興味深い経験としてこころに大切にしまわれたことと思い
ます。保護者の皆様からいただいた丹精込めて育てた色とりどりのお花が園内を良い雰囲気にしてくれました。
伊藤会長様はじめ役員の皆様は、暑いなか、準備や進行、片付けもとても手際良く進めてくださいました。夕
涼み会にお集りくださったすべての皆様にこころより感謝申しあげます。『ありがとうございました。』もしお
気付きのこと、こうしたらもっと素晴らしくなるなどのご提案をお持ちでしたら担任、または事務室までお知
らせください。お待ちしています。 
 園庭に芝を張りました。みんなでビニールの鉢に植え付け水やりをして育ててきた芝を子ども達が力を合わ
せて一株ずつ植え付けました。園庭が緑の芝生に覆われたら、埃が立たないし、緑が目や身体に優しく、素足
で歩くと芝生の感覚が足裏に心地良く、保育園全体の風景が美しく感じられることと思います。真夏の照り返
しもミストと共に和らげてくれることでしょう。子ども達は最初から自分たちの手で育て植え付けていますの
で、芝生に愛着を感じて大切にしてくれることと思います。秋には冬芝の種を蒔き育て、芝生を保護する予定
です。送迎の際は芝生の周りの、芝を植え付けていないところを歩いてくださるようお願いします。芝を植え
付ける部分の土を１０㎝はぎ取り１５㎝芝生に良い土を入れていますので、激しい雨、短時間に大量の雨が降
る夕立のときにはひどい水たまりになってしまいそうです。ホール玄関、たんぽぽ組への送迎の際に園庭がぬ
かるみになっているときは当分の間、恐れ入りますがつくし組の階段を上がって２階を通り抜けてのお迎えを
お願いします。芝生にはタイマーで制御されたスプリンクラーで水やりをしていますので、水やりの時間に出
会ってしまいましたら、水が掛からないよう気をつけてお通りくださるようお願いします。 
 昨年７月ツリーハウスデッキの遊び場が完成して夕涼み会の後から遊び始めました。何より心配したのは怪
我の発生でした。夢にまで見たツリーハウスでしたが、もしこの遊び場で大きな怪我をするお友達がいたら、
ツリーハウスデッキで遊ぶのを断念すると考えていましたので、保護者の皆様に健康カードの記入をお願いし
て健康に心配があったら、ツリーハウスでの遊びは禁止しました。１年経過した現在もツリーハウスで怪我は
発生していません。保護者の方は健康カードの記入に協力してくださり、お友達はツリーハウスでの遊びの約
束をしっかり守っていることが役だっていると思います。全体に怪我の発生が少ないのですが、これからも気
を抜くことなく事故を未然に防いでいきたいと思っています。救急救命法の職場内研修をグループに分かれて
毎月行なっていますが、先般、消防署で実施された保育士の救命法の研修に参加した東桂保育園の職員２名は
心肺蘇生法の手際が良いと救命士の方に評価していただきました。日頃の努力が良い評価につながったと更に
毎月の職場内研修を実りあるものにするために励んでいます。以前は赤ちゃんには使用出来なかったＡＥＤが
生後２８日から使用可能になりました。 
 ７月の最初は寒い日が続き、その後高温多湿の過ごしにくい日が続いています。熱中症で救急車の出動が多
いと連日報道されています。風邪をこじらせて肺炎を起こす人も多いようです。体調を崩しやすい頃です。保
育園で体調不良を訴えて高熱や嘔吐時は、保護者にメールや電話でお知らせしてお迎えをお願いしていますが、
急に容態が悪化した際には、消防署に電話して救急救命士の方に相談して、指示に従って対応しております。
救急車出動の折には保護者にご連絡し出発して収容先の医療機関が決定したらすぐにお知らせします。  
 「オペレーション・スマイル」口蓋裂、口唇裂で生まれ、貧しさのため手術が受けられずにそのまま育てら
れ、家に閉じこもっているだけの人達に手術を施し、未来をプレゼントしているお医者様の団体です。パンフ
レットには手術後の子ども達の輝く笑顔がたくさん紹介されていました。毎月定額を国境無き医師団に寄付を
続けています。途上国の子ども達のために現地に赴いて奉仕活動をすることは難しいので、休暇を途上国の人々
のために費やしてくださる医師の方たちの活動のため役立つことを願って寄付を続けて来ましたが、オペレー
シ ョン・スマイルの活動は何もせずに通り抜けられないものです。人と
顔を合わせることを避けてずっと家に閉じこもっている人を思い、わずかでも役に立ちたいと思います。少額
でも継続して長く寄付をしていきたいと思います。具体的に計画を立てましたら、どうぞご協力をお願いしま
す。 

社会福祉法人ふれあいの森 東桂保育園   
令和６年５月１日発行   T E L  4 3 - 7 1 8 5   

E-MAIL higashiho@ia9.itkeeper.ne.jp 

入園、進級から１か月が過ぎ、なかよしのお友だちや好きな遊具などを見つけた子ども達。気の合う仲

間や、自分の居場所ができることで、遊びの幅がグーンと広がっています。ひとつ「お兄さん」「お姉さん」

になった事が嬉しくて年下の子のお世話やいろいろなことを教える姿もみられ、頼られることでまた一つ

成長しています。不安が消え自信を持ち、張り切って生活している子ども達の様子に安心と逞しさを嬉し

く感じています。親子遠足アンケートでは貴重なご意見ありがとうございました。全てのご意見に添うこ

とはできない部分もありましたが、参考にさせて頂き計画をたてました。別添のお手紙をご覧ください。

お子さん達と一緒に楽しい１日を過ごしていただきたいと思います。ご協力よろしくお願いいたします。 

５月は気候も良く、いちばん活動しやすい時期だったはずですが、このところ気候変動で爽やかという

より、異常な暑さで熱中症対策も早めに気を付けていかなければなりません。例年６月に園服の衣替えを

していましたが、今年は５月から９月末まで、園服の着用は個々の判断で自由着用にしていきたいと思い

ます。（園服着用をしない場合、名札はつけません。）子ども達が大きくなるにつれて、気温の変化を感じ、

自分で考えて衣服の調節ができるようになればと思っています。朝の登園時にお子さんと相談して、なぜ

今日は着るのか着ないのか等お話ししながら進めると『自分で感じて考える力』がついてきます。説明な

く「今日は着るの！」「今日は着ないの！」と決めつけてしまうと子どもは自分で考えなくなり、自分で判

断しなくなります。生活の中でもいろいろな場面でこういったことはあると思います。小さな積み重ねで

お子さん達の「考える力」を育て自立を目指していきましょう。 

５月の連休中は日頃お忙しい保護者の皆様や、４月には緊張していたお子さん達もリラックスできると

きです。ご家族で楽しくゆっくり過ごして、また元気に登園しましょう。 

6 歳のおともだち 

２１日 けいたろうちゃん 

２４日 めいちゃん 

5 歳のおともだち 
  8 日 みうちゃん 

4 歳のおともだち 
 ２５日 ゴックちゃん 

1 歳のおともだち 

 ２４日 こはるちゃん 

 

 

５月園だより

 新年度が始まって 1 ヶ月が経ちました。この時期は 1 日の気温差が大きく、心や体に疲れが出た

り、体調を崩したりしやすい時期です。汗をかいたら着替えるなどこまめに衣服調節をしながら体調

管理をしましょう。一枚羽織る物を持っているといいですね。色々な感染予防を行い、「早寝・早起き・

朝ごはん」で規則正しい生活を心掛けて、免疫力を維持していきましょう。 

子どもたちも５月病…子どもたちも新しい生活に慣れてきたころですが、大人が思っている以上に頑張りすぎてストレスを

感じていたり、連休明けにまた気持ちが不安定になったりするお子さんも中にはいます。普段泣かない子が泣く･目をパチ

パチさせる･今までできたことが「できない」「やって」など何かと理由をつけて困らせたり、元気がなかったり…子どもの

ちょっとしたサインに「わがまま！？」ととらえてしまうことも多く、大人が見逃しやすい傾向にあります。 

 子どもも毎日、集団生活の中で、色々なことに挑戦し頑張っています。その頑張りを認め、たくさん褒めたり、いっぱい

抱きしめたりすることで満足し、次に頑張れるエネルギーを作り出すことができます。子どもたちが心身共に安定して過ご

せるように、大好きなご家族の愛情をたっぷり注いでみませんか？多分どんな薬より効果てき面だと思います。 

爪を清潔に…子どもたちは様々なものに触れるため、爪の中に汚れが入り、伸びているとかけてしまい

ます。汚れが溜まると炎症を起こし、爪の病気になってしまうので、手洗いで落としきれない汚れは、お

風呂できれいに落としてあげましょう。また、爪が長いとどこかにひっかけてしまい、お友だちを傷つ

けてしまうことにもなりかねません。おうちで定期的に切ってくださるようにお願いいたします。      

４月発症した感染症  
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おたより 
① 昨今の気象状況の著しい変化に伴い５月～９月の間は園服の着用は自由にしたいと思います。詳しくは園だよりトップペー

ジをご覧ください。 

② 寝具等を持ち帰ります。連休明けには毛布をタオルケットにして持たせてください。 

③ 連休明けから３歳以上児(ひまわり組･すみれ組･さくら組)は熱中症予防のため水筒(肩掛けの出来るもの)を持たせてくださ

い。中身はお茶か水でお願いします。水筒には必ず名前を記入してください。 

④ 今年度から園解放日を月２回開催します。年間を通して製作や絵本読み聞かせ、リトミックやわらべ歌、離乳食や幼児食の

お話し、水遊び、絵の具遊び等…いろいろ計画しています。ご近所やお知り合いの方に未就園児がいらっしゃいましたらお誘

いください。在園児の保護者の方もお仕事がお休みの日にはお子様と一緒に遊びにいらしても大丈夫です。 

⑤ ４月･５月生まれのお友だちのお誕生会です。お食事は「こどもの日のおたのしみメニュー」をいただきます。 

⑥ 楽しみにしていたお仕舞のお稽古が始まりました。緊張しながらも武田先生のお話をよく聞いて頑張りました。お謡いの言

葉や扇の扱い、お仕舞や座り方等難しいこともたくさんありますが、発表会を目指して「老松」の練習に励みたいと思います。

動きやすいズボンの着用をお願いします。 

⑦ お子さん達が大好きなリトミックです。たくさん身体を動かしますので動きやすいズボンで登園をお願いします 

⑧ すみれ組･ひまわり組は「             おにぎりづくり」をします。5 月のクラス用月刊誌＜学研科学絵本・やってみたい＞はおにぎ

り特集です。見て読むだけではなく実際にやってみようと計画しました。自分で作って美味しく食べることで、お米や海苔、

中に入れる具材にも興味を広げて探求心、好奇心を広げていきたいと思います。当日は爪を短く切ってマスクを持ってきてく

ださい。髪の長いお子さんはきっちりまとめましょう。 

⑨ 今月の避難訓練は、火災時に鳴る非常ベルの音を聞いて防災頭巾をかぶり、非常靴を着用して避難する練習をします。 

⑩ ＥＣＣジュニア英語教室の池谷先生が、ひまわり組のお友だちに英語の楽しさを知ってもらいたいと英語の絵本の読み聞か

せをしてくださいます。英語の興味が持てるといいですね。 

⑪ ＹＦＣ主催ヴァンフォーレ甲府のサッカー教室です。すみれ組･ひまわり組のお友達が合同で参加します体操着を着用して

9:30 までに登園をお願いします。体操着は園で貸し出します。（16 日を目安に配布）貸し出しのものですので名前の記入は

しないでください。運動会にも使用しますので、そのままご家庭で保管してください。※汗をかきますので着替え一式をビニ

ール袋に入れて持たせてください。 

⑫ ホームページのリニューアルを計画しています。お子さん達の普段の生活や遊んでいる姿を動画で撮影しますので、当日は

名札･マスクを付けないで登園してください。お子さんが写ってしまうことに同意いただけないご家庭はお知らせください。

保護者の皆様や外部の方にも見やすくなるよう作成していきたいと思います。リニューアルまでは今のホームページでブログ

の更新を行っていますのでご覧ください。 

⑬ 保育園では年２回の内科･歯科検診を行っています。24日(金)は嘱託内科医武井クリニックの武井先生による内科検診です。

お休みした時には、直接武井クリニックに行って検診を受けていただく必要があります。なるべくお休みしないようお願いし

ます。検診の時間のみの登園も可能です。健診後には結果カードに記入し、ご家庭へ配布します。ご確認後、印を押して保育

園へ返却してください。 

⑭ 今年度も主に３歳以上児を中心に森の活動を行う予定です。森に行く日は「森の服装」をよく見て準備をお願いします。不

明な点は担任までお問い合わせください。９時２０分までに登園してください。雨天の時は中止とさせていただきます。(メー

ルでお知らせします) 
 

 月 日 曜日 子どもの予定 園の予定 

① ５月１日 水 園服自由着用(５月～９月)  

② ２日 木 全員寝具の持ち帰り※毛布をタオルケットにかえてください。 

 ３日 金 憲法記念日  

 ４日 土 みどりの日  

 ５日 日 子どもの日  

 ６日 月 振替休日  

③④ ７日 火    園開放日「こいのぼり製作」 都留保育所連合会理事会 天野 

⑤ ８日 水 ４月･５月生まれのお誕生会 都留保連給食委員会 小林 

⑥ ９日 木 お仕舞のお稽古 ひまわり組  

⑦ 14 日 火 ♪リトミック さくら組 職員検便 

⑧ 15 日 水                  

⑨ 16 日 木 避難訓練(ベルを聞く･防災頭巾･非常靴着用)  

⑩ 17 日 金 ECC 英語で遊ぼう ひまわり組  全員寝具持ち帰り  

④ 20 日 月 園開放日「おはなしの会」 心肺蘇生 A グループ 

⑪ 21 日 火                       キッズサッカー教室 すみれ組 ひまわり組 心肺蘇生 B グループ 

⑥ 22 日 水 お仕舞のお稽古 ひまわり組  

⑦⑫ 23 日 木 ♪リトミック すみれ組 ひまわり組  ホームページ用動画撮影 

⑬ 24 日 金 内科検診 13:00～           ECC 体験教室  

⑭ 28 日 火 森の活動 すみれ組 ひまわり組 ヒヤリ･ハット会議 

 31 日 金 園だより発行 出席ノート集計   全員寝具持ち帰り  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

実施日 曜日 
献  立 主な食材 熱量 

主 食 副 食 おやつ 血や骨になる 熱や力になる 体の調子を整える 塩分 

13 
27 

月 豆とひじきの 
玄米ご飯 

・野菜カレー 
・みかんサラダ 
・バナナ 

・コーンの豆乳蒸しパン 
・番茶 
(ｵﾚﾝｼﾞ･番茶) 

･大豆･ひじき･豚肉 
･卵･豆乳･ベーコン 

･玄米 
･じゃがいも 
･小麦粉 

･人参･玉葱･ピーマン 
･かぼちゃ･しめじ 
･キャベツ･きゅうり 
･みかん･バナナ･コーン 

578 

1.8 

14 
28 火 焼きそば 

・甘酢和え 
・みそ汁(豆腐･ｴﾉｷ･麩) 
・グレープフルーツ 

・いももち 
・番茶 
(ﾊﾞﾅﾅ･番茶) 

･豚肉･青のり･わかめ 
･豆腐･煮干･みそ･豆乳 
･チーズ 

･中華麺 ･ゴマ 
･麩 ･じゃがいも 
･片栗粉 

･キャベツ･人参･ピーマン 
･もやし･きゅうり･大根 
･えのき･グレープフルーツ 

504 

1.7 

15 
29 

水 
納豆 

玄米ご飯 

・サバの西京焼き 
・小松菜の塩こうじ和え 
・けんちん汁 
・はっさく 

・ゴマきなこマカロニ 
・食べる煮干 
・番茶 
(ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ･番茶) 

･納豆･さば･みそ･さつま揚 
･煮干･きなこ･食べる煮干 

･片栗粉 
･マカロニ 
･ゴマ ･黒糖 

･小松菜･もやし･コーン 
･人参･大根･ごぼう･ねぎ 
･れんこん･しめじ･はっさく 

519 

1.6 

2 
16 
30 

木 フランス 
パン 

・ミートボール 
・野菜卵のソテー 
・コンソメスープ 
・バナナ 

・和風ツナおにぎり 
・はっさく 
(はっさく･番茶) 

･合挽肉･高野豆腐･豆乳 
･卵･ベーコン･ツナ 

･フランスパン 
･パン粉 
･玄米 

･人参･玉葱･ピーマン 
･アスパラ･キャベツ 
･パプリカ･かぶ･コーン 
･バナナ･ごぼう 

526 

1.5 

17 
31 

金 玄米ご飯 

・かじきのオーロラソース 
・鶏と野菜の煮物 
・若竹汁 
・オレンジ 

・りんごクッキー 
・番茶 
(ﾊﾞﾅﾅ･番茶) 

･カジキ･鶏肉･わかめ 
･卵･バター 

･玄米 
･小麦粉 

･人参･大根･ごぼう 
･いんげん･しいたけ 
･たけのこ･オレンジ 
･りんご 

543 

1.1 

18 土 スパゲティ 
ナポリタン 

・小松菜のおかか和え 
・みそ汁 
・柑橘 

・カルシウムせんべい 
・バナナ 
・番茶 

･魚肉ソーセージ 
･かつおぶし･わかめ 
･煮干･みそ 

･スパゲティ 
･麩 
･カルシウムせんべい  

･人参･玉葱･ピーマン 
･小松菜･もやし･柑橘 
･バナナ 

480 

1.8 

 

20 月 
豆とひじきの 
玄米ご飯 

・チキンカレー 
・大根とツナのサラダ 
・グレープフルーツ 

・お好み焼き 
・番茶 
(はっさく･番茶) 

･大豆･ひじき･鶏肉･ツナ 
･卵･豆乳･魚肉ソーセージ 
･シラス･かつおぶし･青のり 

･玄米 
･じゃがいも 
･小麦粉 
･中華麺 

･人参･玉葱･パプリカ 
･トマト･大根･きゅうり 
･コーン･グレープフルーツ 

576 

2.0 

7 
21 火 肉野菜 

うどん 
・ごぼうサラダ 
・はっさく 

・豆腐の洋風おやき 
・バナナ 
・番茶 
(ﾊﾞﾅﾅ･番茶) 

･豚肉･煮干･ひじき･ちくわ 
･チーズ･豆腐･シラス 

･うどん 
･ゴマ 
･玄米 

･人参･キャベツ･玉葱 
･ごぼう･きゅうり 
･ほうれん草･バナナ 

502 

1.8 

1 
22 水 

白ゴマ 
玄米ご飯 

・あじフライ キャベツ添え 
・小松菜の磯和え 
・みそ汁(ﾜｶﾒ･豆腐･ｴﾉｷ) 
・バナナ 

・パイナップルケーキ 
・番茶 
(ｵﾚﾝｼﾞ･番茶) 

･アジ･卵･海苔･豆腐 
･わかめ･煮干･みそ･豆乳 

･玄米 
･小麦粉 
･塩こうじ 
･パン粉 

･キャベツ･小松菜･もやし 
･人参･えのき･バナナ 
･パイナップル 

574 

1.6 

9 
23 木 

にんじん 
パン 

・シェパーズパイ 
・スティック野菜 みそマヨ 
・ミネストローネ 
・オレンジ 

・おにぎり 
・グレープフルーツ 
・番茶 
(ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ･番茶) 

･卵･豆乳･豚挽き肉･みそ 
･ベーコン･シラス･わかめ 

･にんじんパン 
･じゃがいも 
･マカロニ 
･玄米 ･ゴマ 

･玉葱･スナップえんどう 
･大根･人参･きゅうり 
･トマト･ピーマン･オレンジ 
･グレープフルーツ 

570 

1.8 

10 
24 金 玄米ご飯 

・キャベツと豚肉のあっさり煮 
・卵焼き 
・みそ汁(小松菜･大根･ｼﾒｼﾞ) 
・バナナ 

・ぎょうざピザ 
・番茶 
(ｵﾚﾝｼﾞ･番茶) 

･豚肉･卵･魚肉ソーセージ 
･高野豆腐･煮干･みそ 
･チーズ 

･玄米 
･ぎょうざの皮 

･キャベツ･人参･ねぎ 
･小松菜･大根･しめじ 
･バナナ･ピーマン･玉葱 
･コーン 

568 

1.8 

11 
25 土 チャーハン 

・小松菜のおかか和え 
・みそ汁 
・柑橘 

・カルシウムせんべい 
・バナナ 
・番茶 

･挽き肉･卵･かつおぶし 
･わかめ･煮干･みそ 

･玄米 
･麩 
･カルシウムせんべい 

･ねぎ･人参･ピーマン 
･小松菜･もやし･柑橘 
･バナナ 

464 

1.6 

５月の献立

保育園での 1 日の エネルギー たんぱく質 脂質 食塩相当量 

栄養給与目標量 585kcal 21.0g 19.0g 1.8g 

提供栄養量 551kcal 19.4g 18.5g 1.6g 

 

お食事だより 

※おやつ欄の( )内は未満児に加わる食品 

 

 入園、進級して新しい生活が始まって 1 か月。環境や気候の変化や緊張から疲れが出

やすい時です。毎日を元気に過ごすためにも、朝ごはんをしっかり食べて、生活リズムを

ととのえましょう。 

「朝ごはんは大切なエネルギー源」朝ごはんは、とても大切なものです。私たちは寝

ている間もエネルギーを使っているので、朝起きた時は、エネルギーが少なくなってい

ます。朝ごはんを食べることで、脳と体を目覚めさせて体温を上げ、午前中にしっかり活

動するためのエネルギーを補給することができます。＜ごはん・パン・めん＞はエネル

ギーの元になる炭水化物が多く含まれています。毎日を元気に過ごすためにエネルギー

源になる食品をしっかりとりましょう。 

「旬の野菜を食べましょう！」旬とは、野菜などがよくとれて、味のもっともよい時季の

ことです。近年は、品種改良や栽培技術の進歩、流通システムの発展により、旬に関係

なく、いつでも食べられるようになりました。しかし、旬にとれたものは栄養価が高く味

も美味しいといわれています。季節を感じながら積極的にとりましょう。 

特別食についての対応…離乳食や、食物アレルギーなどの
特別食の対応を行っています。離乳食はご家庭と連携をとり
ながら、お子さん一人ひとりの成長に応じて個別に対応して
いきます。食品の除去は、医師の診断書・指示書（指定の用
紙があります）に基づき、アレルギー除去食・代替食を提供
しています。安心してお食事をいただけるよう十分に留意し
てまいります。 
その他、お食事について気になる点がございましたら、お気
軽にご相談ください。 

こどもの日…５月５日は「こどもの日」です。お子さんたちが明

るく健康に育つようにという願いがこめられたお祝いの日です。

この日は、鯉のぼりを揚げ、兜を飾り、柏餅やちまきなどを食べ

て、お子さんたちの成長発達を祝う風習があります。「かしわ餅」

には、かしわの木は新芽が出るまで古い葉が落ちないことから、

子孫を絶やさない縁起が良いものと考えられています。 ５月８

日のお誕生会では、春野菜を盛り込んだランチで、お子さん達

の健やかな成長をお祝いしたいと思います。 

 

 

お楽しみランチ５月８日(水) 

・鮭と炒り卵ご飯 

・かぶと春巻き 

・ポテトサラダ 

・みそ汁 

・オレンジゼリー 

おやつ 

・リッツ 

・バナナ 



ひまわり組･すみれ組「春のおさんぽ」 
進級して初めてのおさんぽにお出かけ。あちこちの桜が満開   
ぽかぽか陽気の気持ちの良い 1日でした。 

 

 

ひまわり組 

 昨年度から「ひまわり組になったら○○を頑張りたい！」

とそれぞれ話していた言葉通り、この４月は縄跳びや雲梯

に何度も挑戦したり、小さなお友だちに優しくしたり、お

支度が早くなったり…とみんなのかっこいい姿がたくさん

見られています。その意欲を大切に、お友だち同士刺激と

なって頑張っていきたいですね！そしてひまわり組と言え

ば、お仕舞のお稽古が始まりました。足袋を履く、正座を

する、すり足で歩く…慣れないことばかりでなかなか苦戦

していますが、楽しみにしていた分とても真剣に取り組ん

でいます。なるべくお休みせず、参加出来るようにご協力

お願いします！ 

 

 

さくら組 

 ４月の始めは緊張気味だったお友達も新しいクラスに

徐々に慣れ、とびきりの笑顔やとても怒った表情など一人

ひとりのその子らしさを見せてくれるようになりました！

のびのびと過ごせるようになった姿を見て、少し安心して

います。素直な喜怒哀楽の表現ができる環境を大切にして

いきたいと思います。進級して〝自分でやってみたい″ 

〝一人でできるよ″という気持ちが増しているさくら組さ

ん。時間はかかってもじっくり取り組めるゆとりを持ち、

お友達同士で「すごいね」「かっこいいな」「やってみよう

かな」と認め合うことで様々な意欲に繋げていきたいです。 

 

 

つくし組･めばえ組 

入園･進級してからあっという間に１か月。４月は体調を

崩すお子さんが少なく、みんな元気いっぱい！お外でもト

コトコと歩きメダカさんやアリさんにかわいいごあいさつ

をしています。トンネルお山の頂上にも物怖じせず「よい

しょよいしょ」とチャレンジしています。今月からつくし

組に３名･めばえ組に１名かわいいお友だちが入園して賑

やかなクラスになります！担任には田村保育士が加わり、

お子さん一人ひとりの成長に合わせコミュニケーションを

取りながら大切に過ごして行きたいと思います。新緑の気

持ちの良い季節をみんなで「楽しい」ことをいっぱい見つ

けて過ごしていきましょうね。 

 

 

 

すみれ組 

「先生、見て！」パジャマに着替えた後、丁寧に畳んだ

服を得意気に見せに来るすみれ組さん。新年度が始まり１

ヵ月が経ちましたが新しい環境にすっかり慣れて毎日意欲

的に過ごしています。時計を見ながら「お片付けの時間だ

よ」と知らせたり、小さなお友だちに優しく声をかけたり、

たまに苦戦しながらもお箸での食事を楽しんでいます。ひ

まわり組のお友だちとのお散歩は少しずつ距離を伸ばして

いますが、弱音を吐かずに頑張って歩いています。今は「こ

どもの日」に向けて鯉のぼり製作をすすめていますが、線

にそってハサミを入れる難しさを感じながらも一人ひとり

が集中する姿に成長を感じています。 

 

 

たんぽぽ組 

たんぽぽ組に進級し 1 か月が経ちました。新しい環境に

もすっかり慣れ、毎日元気いっぱいに過ごしています。デ

イバックを背負って登園し朝のお支度もお兄さんお姉さん

気分で頑張っています。暖かくなり園庭にたくさんの虫た

ちが遊びに来ています。特にアリに興味津々です。お砂場

のバケツを持って一生懸命に追いかけ捕まえたときに『み

て－！』と見せる時の表情はとても輝いています。つるつ

るお山やジャングルジムにもどんどん上へ上へと登れるよ

うになり喜んでいます。約束事やルールもひとつずつ覚え

て安全に楽しく遊んでいきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

クラスだより

森 の 服 装 

 

 ５月のうた  

全園児のうた…「こいのぼり」 

ひまわり組…「みどりのマーチ」 

す み れ 組…「さんぽ」 

さ く ら 組…「いぬのおまわりさん」 

たんぽぽ組…「むすんでひらいて」 

つくし･めばえ組…「いっぽんばしこちょこちょ」 


