
                                                   

  

    

 

 

夕涼み会にはたくさんの方にご出席いただきました。暑い夏の宵を保育園でみんな一緒に楽しいひとときが
過ごせるように、みんなの時間を重ねることで、こころが躍るときになるように願って準備を進めて当日を迎
えました。お友達も力を合わせて劇場やお店やさんの看板やメニューづくりの準備、レストランのお手伝い、
そして集いでの歌や踊りを頑張りました。楽しく、興味深い経験としてこころに大切にしまわれたことと思い
ます。保護者の皆様からいただいた丹精込めて育てた色とりどりのお花が園内を良い雰囲気にしてくれました。
伊藤会長様はじめ役員の皆様は、暑いなか、準備や進行、片付けもとても手際良く進めてくださいました。夕
涼み会にお集りくださったすべての皆様にこころより感謝申しあげます。『ありがとうございました。』もしお
気付きのこと、こうしたらもっと素晴らしくなるなどのご提案をお持ちでしたら担任、または事務室までお知
らせください。お待ちしています。 
 園庭に芝を張りました。みんなでビニールの鉢に植え付け水やりをして育ててきた芝を子ども達が力を合わ
せて一株ずつ植え付けました。園庭が緑の芝生に覆われたら、埃が立たないし、緑が目や身体に優しく、素足
で歩くと芝生の感覚が足裏に心地良く、保育園全体の風景が美しく感じられることと思います。真夏の照り返
しもミストと共に和らげてくれることでしょう。子ども達は最初から自分たちの手で育て植え付けていますの
で、芝生に愛着を感じて大切にしてくれることと思います。秋には冬芝の種を蒔き育て、芝生を保護する予定
です。送迎の際は芝生の周りの、芝を植え付けていないところを歩いてくださるようお願いします。芝を植え
付ける部分の土を１０㎝はぎ取り１５㎝芝生に良い土を入れていますので、激しい雨、短時間に大量の雨が降
る夕立のときにはひどい水たまりになってしまいそうです。ホール玄関、たんぽぽ組への送迎の際に園庭がぬ
かるみになっているときは当分の間、恐れ入りますがつくし組の階段を上がって２階を通り抜けてのお迎えを
お願いします。芝生にはタイマーで制御されたスプリンクラーで水やりをしていますので、水やりの時間に出
会ってしまいましたら、水が掛からないよう気をつけてお通りくださるようお願いします。 
 昨年７月ツリーハウスデッキの遊び場が完成して夕涼み会の後から遊び始めました。何より心配したのは怪
我の発生でした。夢にまで見たツリーハウスでしたが、もしこの遊び場で大きな怪我をするお友達がいたら、
ツリーハウスデッキで遊ぶのを断念すると考えていましたので、保護者の皆様に健康カードの記入をお願いし
て健康に心配があったら、ツリーハウスでの遊びは禁止しました。１年経過した現在もツリーハウスで怪我は
発生していません。保護者の方は健康カードの記入に協力してくださり、お友達はツリーハウスでの遊びの約
束をしっかり守っていることが役だっていると思います。全体に怪我の発生が少ないのですが、これからも気
を抜くことなく事故を未然に防いでいきたいと思っています。救急救命法の職場内研修をグループに分かれて
毎月行なっていますが、先般、消防署で実施された保育士の救命法の研修に参加した東桂保育園の職員２名は
心肺蘇生法の手 
際が良いと救命士の方に評価していただきました。日頃の努力が良い評価につながったと更に毎月の職場内研
修を実りあるものにするために励んでいます。以前は赤ちゃんには使用出来なかったＡＥＤが生後２８日から
使用可能になりました。 
 ７月の最初は寒い日が続き、その後高温多湿の過ごしにくい日が続いています。熱中症で救急車の出動が多
いと連日報道されています。風邪をこじらせて肺炎を起こす人も多いようです。体調を崩しやすい頃です。保
育園で体調不良を訴えて高熱や嘔吐時は、保護者にメールや電話でお知らせしてお迎えをお願いしていますが、
急に容態が悪化した際には、消防署に電話して救急救命士の方に相談して、指示に従って対応しております。
救急車出動の折には保護者にご連絡し出発して収容先の医療機関が決定したらすぐにお知らせします。 
 「オペレーション・スマイル」口蓋裂、口唇裂で生まれ、貧しさのため手術が受けられずにそのまま育てら
れ、家に閉じこもっているだけの人達に手術を施し、未来をプレゼントしているお医者様の団体です。パンフ
レットには手術後の子ども達の輝く笑顔がたくさん紹介されていました。毎月定額を国境無き医師団に寄付を
続けています。途上国の子ども達のために現地に赴いて奉仕活動をすることは難しいので、休暇を途上国の人々
のために費やしてくださる医師の方たちの活動のため役立つことを願って寄付を続けて来ましたが、オペレー
ション・スマイルの活動は何もせずに通り抜けられないものです。人と顔を合わせることを避けてずっと家に
閉じこもっている人を思い、わずかでも役に立ちたいと思います。少額でも継続して長く寄付をしていきたい
と思います。具体的に計画を立てましたら、どうぞご協力をお願いします。  

6 歳のおともだち 
２１日 みなとちゃん 
２７日 あきひさちゃん 
３０日 かこちゃん 

5 歳のおともだち 
７日 せいらちゃん 

4 歳のおともだち 
３１日 ことひちゃん 

3 歳のおともだち 
６日 れおちゃん 

2 歳のおともだち 
１０日 いろちゃん 
１７日 ゆうなちゃん 

 
 

  

冬には雪、夏には蚊や大雨の被害ですが、雨が降らないと水が足りなくなります。自然は私達を守り育んでくれる

大切な存在ですが、長く私達を悩ませている新型コロナウィルス、罹患された方の中には生命まで失った方もいらっ

しゃいます。科学者の方達は新型コロナウィルス感染症治療薬の開発に取り組んでくださって、臨床治験で早期に症

状を改善する効果が確認されたと伝えられています。さらに研究が進み安全な治療薬になりますよう願っています。 

秋の気配を感じた途端気温の差が大きく一日のうちに暑さ、寒さ、秋の心地よさを感じる毎日です。大人も体調を

良い状態に保つのが難しいので、小さなお子さんの体調管理には特段の注意が必要です。変わりやすい気候が健康を

維持していく力を弱め免疫力を低下させてるので、元気に過ごすためには食事が大切です。消化が良くて身体を温め

基礎免疫力を高めるような食事、病気に掛かりにくく、病気に掛かっても重症にならなく治りやすい身体を培うこと

を目指していきます。生姜、柚、レンコン、豆類特にその形から子ども達に人気があるひよこ豆を採り入れ、大根や

青菜も有機低農薬のものを使用して行きます。お豆をお子さん達の食卓に載せるときはミキサーでくだいています。

保護者の方も食事には配慮されて内容が整っているようですが、一部に朝食に菓子パンや冷凍のピザ、ハンバーガー

など家庭での調理を感じない食べ物を摂っているお友達がいる様子がうかがえます。食事に対する考え方はずっと伝

え続けて理解が深まっていることを感じていましたが、再びなるべく食べていただきたい朝食についてお伝えしま

す。朝食は一日の活力を支える大切な食事です。横文字の食べ物ではなく日本食をお勧めします。とはいっても「朝

食は手が掛けられないのです。」よくわかります。冷凍保存したご飯を解凍して、お味噌汁も前日の温め直しで十分

です。おかずは納豆でも、海苔とじゃこをのせてもＯＫ。テーブルを囲んでにぎやかに食べましょう。温かい有機質

のお食事です。そして生活リズムを整えましょう。とにかく夜は早く寝て朝は早く起きることが大切。９時にはお布

団に入って静かに眠りにつきましょう。１０時から２時の間に成長ホルモンが盛んに分泌され、副交感神経の働きで

身体がゆっくりと回復されます。朝は６時３０分には起きて、７時に朝食、学校で勉強したり、保育園で活発に活動

する９時に交感神経が働いているとしっかりお勉強に取り組めたり、活発に遊んでも怪我をすることが少ないので

す。楽しく遊べるので友達とのトラブルも少なくなります。そんな生活を提唱して、多くの方が取り組んでくださっ

て、あくびをするお友達は見られなかったのですが、この頃保育園であくびをしているお子さんが見られるのです。

上に兄姉のいるお友達だと、遅くまで一緒にゲームをしていたのではないかと疑ったりします。幼児期に体内時計を

しっかり整えることは大切です。幼児期の過ごし方が生涯の過ごし方の基礎になると言われるようになりました。良

い過ごし方を確立したら長く続けることで良い生活習慣はその人の一部となり生涯を通して継続して健康に過ごす

ことでしょう。 

    ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

その日の気温に適した服装で過ごせるよう保育園でお預かりしている衣服もあまり多くはないながら様々な気温

に適応出来るよう心がけていただきたくお願いします。体調が悪い時は早めの治療としっかり回復してからの登園を

お願いします。不安なときは病児保育室（なかよし）の利用も、医療機関ですので安心かと思います。体操着はなる

べくそれぞれのお子さんに合うように組み合わせましたが、ご家庭でもお子さんに合わせてゴムを入れ替えるなど身

体に合わせる工夫をしてのご使用をお願いします。 

                ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

ひまわり組のお友達が子ども役として参加する都留文科大学の森のようちえん指導者養成講座も今年度は子ども

役のいない講座になりそうです。年末に恒例の「冬の森に集ろう」については今後のコロナウィルスの感染状況によ

って出来ることでしたら開催したいと希望しております。コロナウィルスの終結をこころより願っております。 

テ   テレホンサービス  

７日～２０日 たんぽぽ組のお友達 

２１日～11 月 3 日 ひまわり組のお友達 

 43 - 7285 ダイヤルイン 

いつでもご利用できます。 

食べ物をかむということは、その食べ物が胃で消化吸収されることを効率よくすることに

あるが、他に様々な意味をもっていることが最近の研究でわかってきました。食べ物の中に

発ガン性物質があった場合でも唾液が抑制する作用にあるので良くかんで食べていると唾

液が多く分泌され予防できるという。少なくても一回飲み込むのに 30 回咀嚼をすると良い

そうです。咀嚼は歯のかみ合わせを良くして歯並びを良くし、さらに胃の負担を軽くし、口

内を清潔に保つのにも効果があるという。また興味深い研究結果では、かむことで脳の血流

を活発にし、頭の働きを高めるとともに、仕事などのうえでの行動に積極性を増やす効果が

あるという。良くかんで食べる子は頭頚部の筋肉の強さが増し、神経の働きも良くなる。そ

の結果、言語の学習が容易になり、脳の発達を促すといわれている。これは大人になっても

同様で、良くかまない人は筋肉や神経の働きが悪くなるので、病気に罹りやすくなったり不

定愁訴で悩んだりすることになる。とにかく噛んで噛んで噛むことだ。噛まないとからだ全

体が活性化していかない。 

   東京農業大学名誉教授 小泉武夫氏の文章「噛むと人生豊かになる」より 

社会福祉法人 ふれあいの森 東桂保育園   
令和 2 年 10 月１日発行  TEL 43 - 7185    

E- MAIL higashiho@ia9.itkeeper.ne.jp  



 

お 便 り 

① 涼やかな空気に秋の訪れを感じます。園服を着用して、甘いあずきあんを入れた手作りのおだんごをみんなで食べます。

夜晴れていたら澄んだ空に浮かぶお月さまを静かにながめてみましょう。 

② 例年でしたらたくさんのお客様をお迎えして開催する運動会ですが、お子さん達と保護者さんだけでの開催です。その日

を楽しみに頑張って練習をしています。体操着とカラー帽子、白いハイソックス、運動靴の着用をお願いします。 

③ 非常災害時児童引渡し訓練です。広域な地震等の災害時には園庭に突き出した向かって右側の園舎、３歳未満児めばえ、

つくし、たんぽぽの３クラスはめばえ組保育室で、３歳以上児さくら、すみれ、ひまわりの３クラスは２階ふれあい広場で

お迎えをお待ちします。非常用の食料や水も備蓄してございます。 

引渡し訓練のこの日は、15 :30 にメールで災害発生をお知らせします。晴天は園庭で、雨天や強風の場合は３歳以上児は

ホール、３歳未満児はたんぽぽ組でお迎えの方を確認してお渡しします。駐車は混みあうことと思いますので２人で見える

とか駐車場所を考えるとか、実際の災害時をイメージして考えておかれると良いかと思います。 

④ くわしくは運動会のお手紙をご覧ください。たくさんのお客様に囲まれて演技を行なう運動会ではありませんが、大好き

な種目だけをお子さん達が力一杯頑張る大切な運動会になることと思います。

⑤ 職員が３グループに分かれて赤ちゃんと幼児２体のダミーを使って心臓マッサージと人工呼吸の練習を行ないます。開園

以来、保育園でも他でも心肺停止状況を経験したことはありませんが、その様な場面に出会ったら職員は皆心肺蘇生法を行

なうことが出来る訓練を毎月行っています。 

⑥ 山梨県保育協議会の役員のお当番の年です。山梨県保育協議会の広報を編集するお仕事を拝命いたしました。年３回発行

するのですが今年度はコロナウィルスの影響で年２回の発行になりました。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

夕涼み会にはたくさんの方にご出席いただきました。暑い夏の宵を保育園でみんな一緒に楽しいひとときが
過ごせるように、みんなの時間を重ねることで、こころが躍るときになるように願って準備を進めて当日を迎
えました。お友達も力を合わせて劇場やお店やさんの看板やメニューづくりの準備、レストランのお手伝い、
そして集いでの歌や踊りを頑張りました。楽しく、興味深い経験としてこころに大切にしまわれたことと思い
ます。保護者の皆様からいただいた丹精込めて育てた色とりどりのお花が園内を良い雰囲気にしてくれました。
伊藤会長様はじめ役員の皆様は、暑いなか、準備や進行、片付けもとても手際良く進めてくださいました。夕
涼み会にお集りくださったすべての皆様にこころより感謝申しあげます。『ありがとうございました。』もしお
気付きのこと、こうしたらもっと素晴らしくなるなどのご提案をお持ちでしたら担任、または事務室までお知
らせください。お待ちしています。 
 園庭に芝を張りました。みんなでビニールの鉢に植え付け水やりをして育ててきた芝を子ども達が力を合わ
せて一株ずつ植え付けました。園庭が緑の芝生に覆われたら、埃が立たないし、緑が目や身体に優しく、素足
で歩くと芝生の感覚が足裏に心地良く、保育園全体の風景が美しく感じられることと思います。真夏の照り返
しもミストと共に和らげてくれることでしょう。子ども達は最初から自分たちの手で育て植え付けていますの
で、芝生に愛着を感じて大切にしてくれることと思います。秋には冬芝の種を蒔き育て、芝生を保護する予定
です。送迎の際は芝生の周りの、芝を植え付けていないところを歩いてくださるようお願いします。芝を植え
付ける部分の土を１０㎝はぎ取り１５㎝芝生に良い土を入れていますので、激しい雨、短時間に大量の雨が降
る夕立のときにはひどい水たまりになってしまいそうです。ホール玄関、たんぽぽ組への送迎の際に園庭がぬ
かるみになっているときは当分の間、恐れ入りますがつくし組の階段を上がって２階を通り抜けてのお迎えを
お願いします。芝生にはタイマーで制御されたスプリンクラーで水やりをしていますので、水やりの時間に出
会ってしまいましたら、水が掛からないよう気をつけてお通りくださるようお願いします。 
 昨年７月ツリーハウスデッキの遊び場が完成して夕涼み会の後から遊び始めました。何より心配したのは怪
我の発生でした。夢にまで見たツリーハウスでしたが、もしこの遊び場で大きな怪我をするお友達がいたら、
ツリーハウスデッキで遊ぶのを断念すると考えていましたので、保護者の皆様に健康カードの記入をお願いし
て健康に心配があったら、ツリーハウスでの遊びは禁止しました。１年経過した現在もツリーハウスで怪我は
発生していません。保護者の方は健康カードの記入に協力してくださり、お友達はツリーハウスでの遊びの約
束をしっかり守っていることが役だっていると思います。全体に怪我の発生が少ないのですが、これからも気
を抜くことなく事故を未然に防いでいきたいと思っています。救急救命法の職場内研修をグループに分かれて
毎月行なっていますが、先般、消防署で実施された保育士の救命法の研修に参加した東桂保育園の職員２名は
心肺蘇生法の手際が良いと救命士の方に評価していただきました。日頃の努力が良い評価につながったと更に
毎月の職場内研修を実りあるものにするために励んでいます。以前は赤ちゃんには使用出来なかったＡＥＤが
生後２８日から使用可能になりました。 
 ７月の最初は寒い日が続き、その後高温多湿の過ごしにくい日が続いています。熱中症で救急車の出動が多
いと連日報道されています。風邪をこじらせて肺炎を起こす人も多いようです。体調を崩しやすい頃です。保
育園で体調不良を訴えて高熱や嘔吐時は、保護者にメールや電話でお知らせしてお迎えをお願いしていますが、
急に容態が悪化した際には、消防署に電話して救急救命士の方に相談して、指示に従って対応しております。
救急車出動の折には保護者にご連絡し出発して収容先の医療機関が決定したらすぐにお知らせします。 
 「オペレーション・スマイル」口蓋裂、口唇裂で生まれ、貧しさのため手術が受けられずにそのまま育てら
れ、家に閉じこもっているだけの人達に手術を施し、未来をプレゼントしているお医者様の団体です。パンフ
レットには手術後の子ども達の輝く笑顔がたくさん紹介されていました。毎月定額を国境無き医師団に寄付を
続けています。途上国の子ども達のために現地に赴いて奉仕活動をすることは難しいので、休暇を途上国の人々
のために費やしてくださる医師の方たちの活動のため役立つことを願って寄付を続けて来ましたが、オペレー
ション・スマイルの活動は何もせずに通り抜けられないものです。人と顔を合わせることを避けてずっと家に
閉じこもっている人を思い、わずかでも役に立ちたいと思います。少額でも継続して長く寄付をしていきたい
と思います。具体的に計画を立てましたら、どうぞご協力をお願いします。  

おたより 月 日 曜日 子どもの予定 園の予定 

① １０月１日 木 園服着用開始 手作りのお月見団子をみんなで食べましょう 

② 5 日 月 すみれ組･さくら組運動会進行練習９:30 ～ 

 7 日 水  社会福祉会計簿記会計講座 加々美 

② 8 日 木 ひまわり組運動会進行練習９:30 ～  

③ ９日 金 ₡ ὡ Ѓ ╠   

④ １０日 土  ἧ Ҳ  ̝  さくら･すみれ組9:00 ～ ひまわり組 10: 30 ～ 

 13 日 火  職員検便 

 14 日 水 3 歳以上児リトミック指導 社会福祉会計簿記会計講座 加々美 

 15 日 木  心理的な見立てと対応オンライン研修 杉山 

 19 日 月  職員会議 ヒヤリハット会議 園内献立検討会議 

⑤ 2 0 日 火  心肺蘇生法園内研修 C グループ 

⑤ 2 1 日 水  心肺蘇生法園内研修 A グループ 社会福祉会計簿記会計講座 加々美 

⑤ 23 日 金  心肺蘇生法園内研修 B グループ 

⑥ 26 日 月  山梨県保育協議会広報編集委員会 矢羽 

 28 日 水 4 ･5 歳児リトミック指導  

 30 日 金 出席ノート集計 11 月園だより発行  

Ḹ  ף

いつもお世話になっている山梨県民生委員児童委員協

議会様より補助金をいただきました。貴重な財源ですの

で、お子さん達の各保育室の入口にクラス名のお花のき

れいな表札をつけさせていただきました。 

いつもお心にかけていただきありがとうございます。 
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実施日 曜日 
献  立 主な食材 熱量 

主 食 副 食 おやつ 血や骨になる 熱や力になる 体の調子を整える 塩分 

12  
26  

月 
ひじき 

玄米ご飯 

・きのこと豆のカレー 
・大根とツナのサラダ 
・柿 

・アップルパイ 
・番茶 
(ﾊﾞﾅﾅ･番茶) 

･ﾋｼﾞｷ･豚肉･ﾋﾞｰﾝｽﾞ･ﾂﾅ 

･玄米 

･ｼﾞｬｶﾞｲﾓ 

･ﾊﾟｲ皮 

･人参･玉葱･ﾋﾟｰﾏﾝ･ﾏｯｼｭﾙｰﾑ 

･ｼﾒｼﾞ･大根･ｷｭｳﾘ･ｺｰﾝ 

･柿･ﾘﾝｺﾞ 

584  

1.7  

13  
27  

火 玄米ご飯 

・鯖の塩麹焼き 
・卵入り野菜炒め 
・みそ汁(焼豆腐･ｴﾉｷ･ﾜｶﾒ) 
・りんご 

・洋風炊き込みご飯 
・番茶 
(ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ･番茶) 

･鯖･卵･豚肉･焼豆腐 

･ﾜｶﾒ･魚肉ｿｰｾｰｼﾞ 
･玄米 

･ｷｸﾗｹﾞ･人参･筍･ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 

･葱･玉葱･ｴﾉｷ･ﾘﾝｺﾞ･ﾋﾟｰﾏﾝ 

･ｺｰﾝ 

599  

1.8  

14  
28  

水 玄米ご飯 

・肉団子の甘酢あんかけ 
・もみ漬け 
・根菜のみそ汁 
・バナナ 

・ふかしいも 
・するめいか 
・番茶 
(ｵﾚﾝｼﾞ･番茶) 

･豚肉･ﾋﾟｰﾅﾂ･昆布･油揚 

･煮干･みそ･ｽﾙﾒｲｶ 

･玄米 

･片栗粉 

･小麦粉 

･ｻﾂﾏｲﾓ 

･人参･ﾋﾟｰﾏﾝ･玉葱･生姜 

･ｷｬﾍﾞﾂ･ｷｭｳﾘ･大根･牛蒡 

･ｼﾒｼﾞ･ﾊﾞﾅﾅ 

542  

1.2  

1  
15  
29  

木 食パン 

・鱈のムニエル ｷｬﾍﾞﾂ添え 
・マカロニサラダ 
・豆乳コーンポタージュ 
・梨 

・お月見団子(1 日) 
・おにぎり(15 ･19 日) 
・番茶 
(ﾘﾝｺﾞ･番茶) 

･鱈･魚肉ｿｰｾｰｼﾞ･生ｸﾘｰﾑ 

･豆乳･小豆･ｼﾗｽ･塩昆布 

･食ﾊﾟﾝ ･小麦粉 

･ﾏｶﾛﾆ 

･米粉 

･玄米･ｺﾞﾏ 

･ｷｬﾍﾞﾂ・人参･ｷｭｳﾘ･ｲﾝｹﾞﾝ 

･ｺｰﾝ･玉葱･梨 

512  

512  

1.4  

1.7  

2  
16  
30  

金 
ひよこ豆と 

わかめ 
玄米ご飯 

・鶏と野菜の炊き合わせ 
・小松菜のおかか和え 
・みそ汁(油揚･玉葱･麩) 
・りんご 

・レーズンとチーズの豆乳蒸しパン(2 ･1 6 日) 
・パンプキンパイ(30 日) 
・番茶 
(梨･番茶) 

･ﾋﾖｺ豆･ﾜｶﾒ･鶏肉･大豆･ 

･高野豆腐鰹節･油揚 

･卵･豆乳･ﾁｰｽﾞ 

･生ｸﾘｰﾑ 

･玄米･麩 

･小麦粉 

･ﾊﾟｲ皮 

･人参･大根･蓮根･牛蒡･椎茸 

･小松菜･ﾓﾔｼ･玉葱･ﾘﾝｺﾞ 

･ﾚｰｽﾞﾝ･南瓜 

525  

572  

1.8  

2.0  

3  
24  

土 焼そば 
・みそ汁 
・チーズ 
・梨 

・ウェハース 
・バナナ 
・番茶 

･魚肉ｿｰｾｰｼﾞ･青ﾉﾘ 

･ﾁｰｽﾞ･ﾜｶﾒ･煮干･みそ 

･中華麺･ｺﾞﾏ･麩 

･ｳｴﾊｰｽ 

･人参･ｷｬﾍﾞﾂ･ﾋﾟｰﾏﾝ 

･玉葱･ｵﾚﾝｼﾞ･ﾊﾞﾅﾅ 

477  

2.3  

 

5  
19  

月 
豆入り 

玄米ご飯 

・ポークカレー 
・ひじきとチーズのサラダ 
・柿 

・ゴマきな粉マカロニ 
・食べる煮干 
・番茶 
(ﾘﾝｺﾞ･番茶) 

･大豆･豚肉･ﾋｼﾞｷ･ﾁｰｽﾞ 

･卵･きな粉･食べる煮干 

･玄米 

･ｼﾞｬｶﾞｲﾓ 

･ｺﾞﾏ･ﾏｶﾛﾆ 

･黒砂糖 

･人参･玉葱･ﾋﾟｰﾏﾝ･蓮根 

･ｷｬﾍﾞﾂ･ｷｭｳﾘ･ﾊﾟｾﾘ･柿 

595  

1.8  

6  
20  

火 玄米ご飯 

・肉じゃが 
・小松菜のしらす和え 
・貝ひもの煮付け 
・みそ汁(豆腐･ﾆﾗ･ｼﾒｼﾞ) 
・梨 

・チキンピラフ 
・番茶 
(ｵﾚﾝｼﾞ･番茶) 

･豚肉･ｼﾗｽ･貝ひも･豆腐 

･煮干･みそ･鶏挽肉 

･玄米 

･ｼﾞｬｶﾞｲﾓ 

･人参･玉葱･小松菜･ﾓﾔｼ 

･枝豆･ﾆﾗ･ｼﾒｼﾞ･梨･ﾄﾏﾄ･ﾊﾟｾﾘ 

534  

1.5  

7  
21  

水 玄米ご飯 

・さんまの塩焼き 大根おろし添え 
・根菜とちくわの炒め煮 
・甘酢和え 
・みそ汁(ｷｬﾍﾞﾂ･ｴﾉｷ･油揚) 
・りんご 

・チヂミ 
・番茶 
(梨･番茶) 

･ｻﾝﾏ･ちくわ･ﾋｼﾞｷ･油揚 

･煮干･みそ･魚肉ｿｰｾｰｼﾞ 

･卵 

･玄米 

･ｺﾞﾏ 

･小麦粉 

･片栗粉 

･大根･人参･牛蒡･蓮根･ｷｭｳﾘ 

･ｷｬﾍﾞﾂ･ｴﾉｷ･ﾘﾝｺﾞ･ﾆﾗ･ﾓﾛﾍｲﾔ 

･玉葱 

540  

1.7  

8  
22  

木 フランスパン 

・さつまいもコロッケ ｷｬﾍﾞﾂ添え  
・フレンチサラダ 
・カブのみそスープ 
・バナナ 

・納豆チャーハン 
・番茶 
(ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ･番茶) 

･豚肉・ﾋｼﾞｷ･卵･みそ 

･納豆･ｼﾗｽ 

･ﾌﾗﾝｽﾊﾟﾝ 

･ｻﾂﾏｲﾓ･ｼﾞｬｶﾞｲﾓ 

･小麦粉･ﾊﾟﾝ粉 

･玄米･ｺﾞﾏ 

･玉葱･ｷｬﾍﾞﾂ･ｷｭｳﾘ･ﾘﾝｺﾞ 

･ｺｰﾝ･人参･ｶﾌﾞ･ﾊﾞﾅﾅ･葱 

590  

1.9  

9  
23  

金 玄米ご飯 

・おさかなハンバーグ 
・蓮根のきんぴら 
・小松菜のおかか和え 
・みそ汁(大根･葱･ﾜｶﾒ) 
・ぶどう 

・和風パスタ(23 日) 
・番茶 
(ﾊﾞﾅﾅ･番茶) 

･鰯･鶏挽肉･豆腐･ﾋｼﾞｷ 

･卵･鰹節･ﾜｶﾒ･煮干･みそ 

･ﾂﾅ･青ﾉﾘ 

･玄米 

･ﾊﾟﾝ粉 

･ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ 

･卵･蓮根･人参･小松菜･ﾓﾔｼ 

･大根･葱･ﾌﾞﾄﾞｳ 

397  

542  

1.6  

2.2  

17  
31  

土 野菜うどん 
・野菜うどん 
・チーズ 
・梨 

・ウェハース 
・バナナ 
・番茶 

･卵･ﾁｰｽﾞ 
･うどん 
･ｳｴﾊｰｽ 

･人参･玉葱･椎茸 
･ｵﾚﾝｼﾞ･ﾊﾞﾅﾅ 

407  

1.5  
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˗  

保育園での一日の エネルギー たんぱく質 脂質 食塩相当量 

栄養給与目標量 585 kcal  21.0g  19.0g  2.0g  

提供栄養量 548 kcal  20.1 g 16.2 g 1.7 g 

 

お食事だより 

 



 

ひまわり組 

もうすぐ運動会！いつもと違う運動会メニューの練習

に一生懸命取り組んでいます。最初は、色々なことを覚え

るのに精一杯でしたが、今では自信を持って堂々と動いて

います。コロナ禍の中の運動会。いつものようににぎやか

には出来ませんが、きっと一人ひとりの成長を肌で感じて

いただけるものになっていると思います。一つの見せ場ひ

まわりソーランでは日に日に子ども達の一体感が出てい

ます。運動会の取り組みを通して、集中力や協調性が高ま

り、一回り成長したひまわり組。10 月は運動会での成長

を通して少しずつ就学に向けての取り組みに頑張ってい

きたいと思います。楽しみになさってください。 

  

 

さくら組 

 ひと雨ごとに涼しくなり朝は肌寒い日もありますが、日

中は活動量も多く汗ばむため衣服を調節しながら元気に

過ごしています。さくら組さんは幼児クラスになって初め

ての運動会を迎えます。今年の運動会は蜜を避けるために

2 部式で行うことになり、道具を共有しないダンスとかっ

けこのみの種目になりましたが、毎日ポンポンを持ち跳ね

たり、かわいく腰を振ったりしながらリズムに乗って楽し

く練習をしています。気候の変化が激しく疲れやすいこと

も予想されるので、体調面には十分配慮して、運動会に向

けて元気に取り組んでいきたいと思います。当日は楽しく

元気に踊れたらと思います。 

 

 

つくし組 

 季節はすっかり秋になり、過ごしやすい日々の中つくし

組のお友だちは、これまで以上に活発に毎日を楽しく過ご

しています。お友だちを意識し合って一緒に遊ぶことを喜

び、着替えや排泄トレーニング、自分のマークを覚えタオ

ルをフックに掛けたり、様々な場面で成長を感じます。一

人ひとりのお子さんに合った適切な手助けをしながら、自

分でできた満足感や喜びを一緒に味わっていきたいと思

います。今年は、残念ながら運動会への参加はできません

が、運動会ごっこの計画を立て、かけっこや体操を楽しみ

たいと考えています。共に健康観察を丁寧に行いながら元

気に秋を満喫していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すみれ組 

新年度が始まってあっという間に半年が経ちました。コ

ロナに振り回されている年ではありますが、子ども達は負

けずに元気いっぱいの姿を見せてくれています。先月より

運動会に向けての練習に励んでいます。とても真面目なす

みれさん、保育士の手本を見ながら真剣な表情でダンスを

踊っています。だんだんと慣れてきて、可愛い笑顔も見ら

れるようになってきました。運動会での披露はありません

が、鉄棒や縄跳びなどの運動遊びにも活発に取り組んでい

ます。苦手なことにも頑張って挑戦しようとする姿がかっ

こいいです。当日は頑張りが十分に発揮できるよう、応援

よろしくお願いします！ 

 

 

たんぽぽ組 

戸外に出て体を動かすのに良い季節になりました。今年

はコロナ禍の影響で残念ながらたんぽぽ組は運動会に参

加できませんが、「よーいどん」とみんなでかけっこを楽し

んだりひまわり組のお友達に手伝ってもらいながら曲に

合わせてパラバルーンを楽しんでいます。普段の遊びの中

でもツルツルお山の上から一人で滑り降りたり、３輪車や

２輪車に挑戦する姿もあり成長を感じています。先月から

うがいを始めました。マイカップが嬉しくて意欲的に取組

んでいます。ブクブクうがいは上手だけれどガラガラうが

いはまだ難しそうなお友達もいます。お風呂の中で遊びな

がら身に付けられると良いですね。 

 

 

めばえ組 

 涼しい風が心地よく、過ごしやすい季節になってきまし

た。今月も新しいお友達が１名入園し９名の元気なめばえ

組となります。早いことに今年度も折り返し地点となり、

９月はそれぞれの成長が大きく見られた一カ月となりま

した。２回食を食べられるようになった子や靴でお外を歩

けるようになった子、小さいながらも少しずつ成長をみせ

てくれました。また、さくら紙を丸めたりスポンジを使っ

た感触遊び、シール貼りなどを通して指先を使う遊びを楽

しめるようになりました。「タッチ」をしたり、手遊びや「ち

ょうだい」など、まねっこも上手になりました。これから

もお家の方と共に成長を楽しみに過ごしていきたいです。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪10 月のうた♪ 
森 ク ラ ス…「もりのくまさん」 

ひまわり組…「踊ろう楽しいポーレチケ」 

「にんげんていいな」 

す み れ 組…「山の音楽家」 

さ く ら 組…「やぎさんゆうびん」 

たんぽぽ組…「大きなくりのきのしたで」 

「さんぽ」 

つ く し 組…「やきいもグーチーパー」 

「きのぼり コアラ」 

め ば え 組…「どんぐりころころ」 
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